Wat zijn de VOORDELEN van
het onderzoek?

¢ In Vlaanderen overlijden elk jaar ongeveer
120 vrouwen aan baarmoederhalskanker.
Door vroegtijdige opsporing kan dit aantal
sterk verminderd worden.
Als een voorstadium of kanker heel vroeg
ontdekt wordt sterft bijna niemand ervan.
Het bevolkingsonderzoek spoort vooral
voorstadia van kanker op. Een behandeling
van een voorstadium voorkomt dat
baarmoederhalskanker ontstaat.

Wat zijn de NADELEN van
het onderzoek?

o Als er afwijkende cellen in het uitstrijkje
gevonden worden, weten we nog steeds niet
zeker of u baarmoederhalskanker of een
voorstadium heeft. Er is altijd meer onderzoek
bij de huisarts of gynaecoloog nodig.

De uitslag geeft geen volledige zekerheid

dat u geen baarmoederhalskanker heeft.

Bij klachten zoals ongewoon bloedverlies,
neemt u best contact op met uw huisarts
of gynaecoloog.

Een voorstadium wordt bijna altijd behandeld.

Een deel van de voorstadia zou ook zonder
behandeling vanzelf overgaan.

Een behandeling was dan niet nodig geweest.

Sommige vrouwen vinden het onderzoek
vervelend, alhoewel het meestal
geen pijn doet.

Laat uw dochter vaccineren!

Vanaf het schooljaar 2010 — 2011 kunnen in
Vlaanderen meisjes in het eerste jaar secundair
onderwijs een gratis vaccin krijgen tegen

kanker in de baarmoederhals. Meisjes die niet in
aanmerking kwamen voor een gratis vaccin en
nu nog jonger zijn dan 19 jaar, kunnen met een
voorschrift het vaccin aankopen bij de apotheker
en de huisarts kan dit dan toedienen. Men krijgt
dan een deel van de vaccinkosten terug.

Let op! Het vaccin beschermt niet tegen alle
types kanker aan de baarmoederhals.
Een uitstrijkje blijft ook na vaccinatie nodig!

Hebt u nog vragen?

Aarzel niet om met uw persoonlijke vragen
contact op te nemen met uw huisarts
of gynaecoloog.

Voor informatie over het bevolkingsonderzoek
kan u terecht bij het Centrum voor Kanker-
Opsporing vzw, Ruddershove 4, 8000 Brugge via
¢ kanker@bevolkingsonderzoek.be

e www.bevolkingsonderzoek.be.

¢ gratis telefoon: 0800-60 160
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Waarom laat u zich best
onderzoeken?

Elk jaar krijgen ongeveer 360 VIaamse vrouwen
baarmoederhalskanker. Baarmoederhalskanker
komt het meest voor bij vrouwen tussen de

25 en 65 jaar. Daarom raden we u aan om elke
drie jaar een uitstrijkje te laten nemen. Op die
manier kan een voorstadium of kanker vroeg
ontdekt worden, nog voor u symptomen heeft.
Door tijdige opsporing is meestal maar een
kleine ingreep nodig en herstelt u sneller.

Hoe kan u kanker aan de
baarmoederhals krijgen?

Kanker aan de baarmoederhals ontstaat door
een infectie met een virus. U kan het virus
krijgen door seksueel contact. ledereen die
seksueel contact heeft gehad kan besmet zijn.
Meestal is dat niet erg, want het lichaam ruimt
het virus zelf weer op. Soms gebeurt dat niet en
blijft het virus 10 tot 15 jaar in het lichaam aan-
wezig. Dat kan in sommige gevallen het begin
van deze kanker zijn.

Welke klachten kunnen wijzen op kanker aan de
baarmoederhals?
e ongewoon slijm in de vagina
e ongewoon bloedverlies, buiten de periode dat
u ongesteld bent:
- tijdens of na het vrijen
- tussen 2 periodes waarin u ongesteld was
- na de menopauze

Deze klachten kunnen wijzen op een onschuldi-
ge infectie maar moeten zeker nagekeken
worden door een arts.

Hoe verloopt het onderzoek?

Maak een afspraak bij uw huisarts of gynaeco-
loog om een uitstrijkje te laten nemen, bij
voorkeur op een dag dat u niet ongesteld bent.
De arts stelt u eerst een paar vragen. Bijvoor-
beeld wanneer u voor het laatst ongesteld was.
Daarna kleedt u zich onderaan uit. U gaat op de
onderzoeksbank liggen en buigt uw knieén. Of u
zet uw benen in speciale steunen.

De arts doet een speciaal instrument voorzichtig
in uw vagina. Met een borsteltje worden

door de arts wat cellen uit de hals van de
baarmoeder gehaald. Die cellen doet de arts

in een potje. Het potje wordt naar het labo
verstuurd. Het totale onderzoek duurt een paar
minuten. Het doet meestal geen pijn.

Hoeveel kost het onderzoek?

Het onderzoek is gratis (de kosten worden
terugbetaald eenmaal per 3 jaar). U betaalt
enkel het remgeld voor de consultatie bij de arts.

Wanneer weet u de uitslag van
het onderzoek?
Het laboratorium kijkt na of er afwijkende cellen

aanwezig zijn. Na ongeveer 2 weken kan u uw
arts contacteren voor het resultaat

Wat kan de uitslag zijn van het
onderzoek?

1. Geen afwijkingen

Het labo heeft geen afwijking gevonden in het
uitstrijkje. Na 3 jaar herhaalt u best dit onder-
zoek. De uitslag is echter nooit 100% zeker. Dus
hebt u ongewone afscheiding uit uw vagina,
of verliest u onverwachts bloed uit uw vagina?
Neem dan altijd contact op met uw arts.

2. Niet goed te beoordelen

Het uitstrijkje was niet goed interpreteerbaar.
Uw arts contacteert u om het uitstrijkje te her-
halen.

3. Een afwijking

Het labo heeft afwijkende cellen gevonden. Dat
betekent nog niet dat u kanker heeft. Wel is er
meer onderzoek nodig. Soms is het voldoende
om het uitstrijkje te herhalen na 6 maanden.
Soms is verder onderzoek door een gynaecoloog
nodig.




