
HOE NEEMT U 
EEN STAAL? 

Stap 1: Plas eerst en spoel door. 
Neem de test en het  opvangpa-
pier. Het opvangpapier is het witte 
papier met de groene tekeningen 
erop.

Stap 2: Leg het opvangpapier op 
het water in het toilet. 
Met de tekeningen naar boven.

Stap 3: Het opvangpapier vangt 
uw stoelgang op. Neem uw staal  
onmiddellijk.
Neem het flesje uit het groene  
zakje. Laat het rechthoekige doekje 
zitten. Draai aan de groene dop en 
open het flesje. Aan de groene dop 
zit een staafje met groefjes. Giet de 
vloeistof in het flesje niet weg. Voeg 
ook geen vloeistof toe.

Stap 4: Strijk met de groefjes over 
het oppervlak van uw stoelgang tot 
er stoelgang aan de groefjes kleeft. 
Meer stoelgang is niet nodig. 

Stap 5: Plaats het staafje terug in 
het flesje. Druk tot u een klik hoort. 

Let op: schrijf niets op het flesje.  
Let op: open het flesje niet meer 
nadat u het staafje erin geplaatst 
hebt.

Stap 6: Steek het flesje terug in het 
groene zakje. Sluit het zakje. Laat 
het rechthoekige doekje zitten.

Spoel het opvangpapier samen 
met de stoelgang door. Het papier 
is biologisch afbreekbaar. 

Stap 8: Stuur de bubbel-envelop zo 
snel mogelijk op. Een postzegel is 
niet nodig. Kan u uw staal niet met-
een versturen? Bewaar het flesje 
dan maximum zeven dagen in de 
koelkast.

Stap 7: Vul het antwoordformulier 
volledig in. Steek het groene zakje  
met uw stoelgangstaal en het   
antwoordformulier samen in de 
bubbelenvelop waarop het adres 
van het labo staat. Stuur het staal 
op. 

Vul op het antwoordformulier zeker de datum in 
waarop u uw staal nam. Zonder ingevuld antwoord-
formulier kunnen wij uw staal niet onderzoeken.

Let op:  dit antwoordformulier wordt automatisch verwerkt   

•	dit formulier mag daarom enkel gebruikt worden 
door de persoon wiens naam op het antwoord-
formulier voorgedrukt staat

•	plak niets op het antwoordformulier
•	gebruik enkel een blauwe of zwarte pen 
•	zet elke letter en cijfer binnen het vakje zodat de 

rand van het vakje niet geraakt wordt 
•	geef enkel een (huis)arts op met een adres in België
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Lees eerst de brief, de folder en deze  
gebruiksaanwijzing voor u een staal neemt 
van uw stoelgang.
 
We vragen u om met de bijgevoegde  
afnameset een staal van uw stoelgang te  
nemen. Hoe u een staal neemt leest u 
hierna of kunt u bekijken in het filmpje op 
www.bevolkingsonderzoek.be/dikkedarmkanker/onderzoek. 
Zorg dat kinderen niet aan de afnameset 
kunnen. 
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